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Santé

Comment étre
bien soigné(e)
en France ?



+ Santé

1 . D’accord, mais concrétement,
» Sécu, Assurance a quoi sert la Sécu ?

Maladie... Qu’est-ce
que c’est ?

Dans bien des pays, il n’y a pas
de Sécurité sociale. Donc, quand
La France posséde un des vous tombez malade, le schéma
meilleurs systémes de santé au est trés simple :

monde (et c’est tant mieux !).

Malheureusement, ce systéme

est complexe et illisible pour z .

la plupart d’entre nous... Q Je suis malade...

J
- Partons de zéro :

En France, notre systéme

de santé repose sur un organisme
appelé la Sécurité sociale,

ou plus familiérement la « Sécu ».

S

Je consulte
un docteur.
Il me prescrit

/ : des médicaments.

I + Q¢

“

Sécurité sociale Je paie toute la
La Vie en Plus consultation.
4
Organisme gigantesque, la Sécu Jachéte
posséde une section dédiée des médicaments.

a la santé : I'Assurance Maladie.
C’est elle qui organise I'accés
a la santé au quotidien.

+Q0O
Je paie tous

s les médicaments.
” 1r?KAI'{'A[.«"’).surance {

+

Maladie

La Sécurité sociale gére UAssurance
Maladie, mais elle s’occupe

aussi du logement, des retraites,
des accidents du travail, etc.




+ Santé

Eh bien, en France,
c’est pareil, non ?

D’accord...
Et quel est 'avantage ?

Pas tout & fait, car I’Assurance

Maladie vous aide financiérement:

- ‘ Je suis malade...
( !
N\
Je consulte
) un docteur.

Il me prescrit
des médicaments.

(c B
Je paie juste
o une partie du prix
(V de la consultation.

) 1r?@l’As,surance
Maladie

paie le reste.
d

J’achéte
des médicaments.

(e M

Je paie juste
+ une partie
des médicaments.

“£Xassurance
Maladie

paie le reste.
{

Je suis

guéri(e).

Un énorme avantage : comme

la Sécu paie une partie de vos soins,
cela vous colite beaucoup moins
cher. Comparez: en France,

une consultation revientd 7 ou 8 €;
en Allemagne, c’est plutét 25 & 30 €.

Ok, j’ai compris le principe
de base ! Du coup, comment
est-ce que cela marche

au quotidien pour moi ?

Excellente question ! D’abord,
commencgons par le début:

pour bénéficier de ce systéme,

il faut étre inscrit(e) & — on dit
aussi « couvert par » — la Sécurité
sociale. Est-ce le cas pour vous ?

O,

En fait, au quotidien,
les gens confondent « Sécu »
et « Assurance Maladie »
pour désigner I’énorme
bric-a-brac qui gére leur santé
(et ce n’est pas trés grave...).




+ Santé

2. Suis-je inscrit(e)

& la Sécurité sociale ?

- Vous vivez et/ou vous travaillez en France ?
Vous devez obligatoirement &tre inscrit(e) & la Sécu.
2 cas sont possibles :




Dans son intégralité, ce chapitre explique les

questions/sujets suivant(e)s :
A quoi sert une carte vitale ?
Que faire si je n'ai pas de carte vitale?

J’y comprends rien aux tarifs de
santé ! Qui paie combien ?

Bien comprendre le principe d’'un
dépassement de tarif

Quelle différence entre mutuelle et sécu ?
Comment déchiffrer les tarifs d’'une mutuelle
Bien remplir sa feville de soin

Récapitulatif illustré pour toujours étre bien
couvert en fonction de son age






Logement

Comment
se loger rapidement
et bien vivre chez soi ?



1. Location, colocation,
agence, garant...
Comment ¢ca marche ?

Bon, le jour est venu pour vous
de chercher un nouveau toit ?
Pour se faire, vous avez grosso modo

3 possibilités :

4

Acheter
Vous déboursez une grosse somme
d’un coup (ou vous empruntez
& la banque) et le logement vous
appartient.

M

Louer
Vous payez tous les mois un loyer
d un propriétaire pour vivre dans un
logement pour une durée déterminée
& 'avance.

Héberger & titre gratuit
Vous étes hébergé(e) gratuitement
chez un oncle, un ami, etc. Si celui-ci

est locataire et vous fait payer
un loyer au noir, c’est illégal.

f Logement

D’accord. Vous pourriez en dire
un peu plus sur chaque cas ?

Oui ! Voici comment chaque cas
fonctionne plus en détail :

]
&
Achat:
Vous venez avec un capital important

(plusieurs dizaines ou centaines
de milliers d’euros)

Vous empruntez & la banque
(dans ce cas, il faudra la convaincre :
avoir un travail stable et des revenus

élevés sont... trés conseillés !)

J
Vous trouvez un logement & vendre,
en général sur des sites internet
d’agences, mais aussi entre
particuliers.
J
Si celui-ci vous correspond, vous
faites au vendeur une offre d’achat.
J
Si le vendeur accepte, il signe
une promesse de vente et vous
lui versez la somme demandée.
J
Vous devenez propriétaire ! Vous
devrez payer un notaire pour
enregistrer 'achat ainsi que 'agence
s’ily en a une.
J
Vous payez une taxe fonciére
et des charges tous les ans. En cas
d’emprunt, vous remboursez
une somme fixe tous les mois durant
plusieurs années.
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0

Location:
Fixez vos attentes, mais aussi vos
contraintes selon votre situation.
$
Salarié(e), une régle arbitraire veut
que vous soyez en CDI et gagniez par
mois 3x le montant de votre loyer
(on y reviendra). Etudiant(e), passez
& I'étape suivante.
$
Trouvez un garant, c’est-d-dire un
proche qui s’engage & payer votre
loyer si vous ne le payez plus.

La régle arbitraire s’applique
aussi au garant. Etudiant, seuls
les revenus du garant comptent.

4
Montez un dossier qui contiendra
toutes sortes de piéces justifiant votre
capacité a payer votre loyer
(on y reviendra).
4
Trouvez votre logement,
souvent sur internet, par agence
ou particulier. Aprés une visite,
vous déposez un dossier.
4
Si celui-ci est accepté, c’est bon
pour vous ! Vous devrez payer:
une caution, et des frais d’agence

f Logement

Hébergement a titre gratuit:

I s’agit plutét d’une solution
provisoire et un peu précaire, et n’est
d réaliser que chez des personnes
de confiance.

{

Si vous étes herbergé(e) chez un
locataire, vous n’étes théoriquement
pas censé(e) payer de loyer caché:
cela serait de la sous-location
et ce serait illégal. Cependant, bien
des colocations sont formées ainsi.
{

Attention, il y a alors deux gros
désavantages: en cas de souci, vous
n’existez pas officiellement, donc pas
de pouvoir de contestation ; et pour
la méme raison, vous ne pouvez pas
demander d’aide au logement.

- En bref

Si ’achat a de nombreux
avantages, ses conditions
d’accés font qu’il est rarissime
si vous étes jeune et que vous
débutez dans la vie. Aussi, ce
chapitre sera désormais plutét
focalisé sur la location.

~

s’ily en a une.

A savoir : si votre projet est de faire une colocation,
sachez que les propriétaires sont souvent frileux, surtout
pour une colocation masculine (& cause de cette idée
persistante que colocation = souk). Les contrats de colocation
sont presque tous « solidaires » : si un colocataire
disparait, les autres doivent payer sa part de loyer.

Et chaque garant de chaque colocataire doit gagner
a lui tout seul 3x le loyer total.
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f Logement

2. Quelle est la bonne
stratégie pour louer ?

En France, la loi a tendance Conséquence : la hantise d’un

& davantage protéger les locataires propriétaire (ou de I'agence qui
au détriment des propriétaires. le représente) est de tomber sur un
On peut étre pour ou contre, mais mauvais payeur. Pour se protéger,
c’est comme ¢a. Un mauvais payeur il utilise 3 boucliers :

sera ainsi quasi inexpulsable.

/92 B o

Une assurance [ | Unoudeuxgarants | | Une caution
Le propriétaire Il paie si le locataire Son montant est égall




Dans son intégralité, ce chapitre explique les

questions/sujets suivant(e)s :
Louver quand on vient d’'un milieu modeste

Décrypter les pieges dans les offres (DPE,
Marchand de liste, Carrez, défauts cachés...)

Quelles étapes reste-t-il une fois son
dossier accepté ?

Puis-je bénéficier des APL ? Comment ?

Tout savoir sur les litiges et les régles de la
vie en location (régularisation de charges,
problémes de plomberie, résilier son bail...)






Permis de
conduire



Permis A, B, C, D...
Quelles différences ?

Vous avez décidé de passer votre
permis et de gagner en mobilité...
Bonne idée ! Mais pour commencer,
de quel permis parle-t-on ?

- Le principe est assez simple, il existe grosso modo 5 permis:

Permis AM

Petit scooter,

voiture sans
Permis

Permis A
Scooter,
moto

Permis B

Voiture, petit

camion

- Ajoutons quelques précisions utiles:

- Facultatif
si vous étes
nés avant
1988.

- Scooter
dés 14 ans.
- Voiture dés
16 ans.

- Pour passer ces permis vous devez avoir:

’ASSR1et 2
(cestle
QCM passé
au collége
et dont
vous aviez
totalement
oublié
I’existence
jusqu’d
aujourd’hui).

Est divisé
en 3 sous
catégories,
A1, A2, et
A selon la
puissance de
la moto.

I’ASSR si
vous étes né
aprés 1987
+
- Permis Al:
au moins
16 ans.

- Permis A2:
au moins
18 ans.

- Permis A:
avoir le
permis A2
depuis au
moins 2 ans.

Est valide
pour un
véhicule

jusqu’a 9

places (dont
celle du
conducteur).

I’ASSR si
vous étes né
aprés 1987 et
qu’il s’agit de
votre premier

permis
+
Avoir au
moins 17 ans

(ou 15 ans
dans certains

cas, on y

reviendra).

Permis C
Camion,
poids lourds

Pour tout
camion de
plus de 3,5
tonnes ou
plus de 20m?®.

au moins
21ans
et avoir
obtenu votre
permis B,
sauf si vous
suivez un
dipldome de
conducteur.

Permis D
Bus

Pour tout
véhicule de
plus de
9 personnes,
conducteur
inclus.

au moins
24 ans
et avoir
obtenu votre
permis B,
sauf si vous
suivez un
diplome de
conducteur.
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== Permis de conduire

®

Pour la suite, sachez que nous traiterons principalement
du permis B, qui est de (trés) loin le plus demandé

et ot il y a le plus de questions !

Comment dire... je n’ai aucune idée d’oii se trouve mon ASSR !

Vous non plus ? Rassurez-vous, vous n’étes pas un cas isolé !
Vous avez deux moyens pour récupérer votre ASSR:

s N\ 2
L — N
ou
Contacter votre collége Faire une attestation
(qf‘e' dou’x somgvenlr.l..], sur I’lhonneur que vous étes
ils ont 'habitude ! titulaire de PASSR 1 ou 2.
\ J U J
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== Permis de conduire

2. Quelles étapes pour
passer son Permis B ?

C’est trés simple, il y a toujours ces 3 étapes dans cet ordre :

s \ \ \
[ —
[ —
[
> >
Inscription au Examen théorique Examen pratique

permis Surnommé le Vous roulez pendant



Dans son intégralité, ce chapitre explique les

questions/sujets suivant(e)s :

Quelles sont les différents moyens de passer
son permis (auto-école, candidat libre...)

Quel est le vrai coUt d'un permis
et comment le financer ?

Comment choisir sa voiture ? (Essence,
Diesel, Citadine, Automatique, Manuelle...)

Achat a un particulier, Leasing, LLD... les
différences et les étapes a l'achat

Comment bien réagir en cas d'accident,
d’amende, de vol...

Assurer son véhicule avec les
bonnes couvertures






Travail

Comment
bien comprendre
le monde du travail
pour trouver du boulot
(et le garder) ?



1. Contrat, salaire brut/
net, employeur... Vous
m’expliquez les bases ?

M Travail

- C’est parti pour une explication de zéro ! L'idée de base est fort simple:

C C A A
.| 2...votre employeur,
qui vous rétribue
‘ par un salaire. Votre relation
est gérée par
‘ un Contrat de
Travail obligatoire :
mission, horaires,
salaire, contraintes,
1. Vous fournissez avantages, etc.
un service d...
\ \ J J

= Bon, jusqu’ici, pas de probléme. Sauf qu’en fait, c’est un ménage
& trois car I’Etat francais s’en méle (et ca se complique un peu):

1. Vous fournissez
un service Q...

r

2. ...votre employeur,
qui vous rétribue
par un salaire...

\

3....et verse & I'Etat des

— «Charges Patronales ».

k. Une partie de votre
salaire est prélevée :
ce sont des « Charges
Salariales »
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M Travail

Du coup, P’Etat pique des charges, mais on a quoi en contrepartie ?

Eh bien, c’est avec les charges C’est un peu comme si les travailleurs
patronales et salariales que la France  d’un (gros) village donnaient chacun
peut financer tout le systéme un peu de leur paie pour aider

de la Sécu que 'on a expliqué dans ’ensemble des habitants et faire

le Chapitre 1: Santé, ainsi que fonctionner le village, en fait.

les retraites, ou encore le chémage.

Quand on parle de salaire brut et net, c’est en lien avec les charges ?

Tout & fait. Voici une petite explication :

s N N A
‘ 2. UEtat préléve donc
des charges. .
= =
1. Votre employeur
vous paie: c’est 3. Ce qu’il vous reste,
le salaire brut. c’est le salaire net.
. J \ J U J

u is, ou & i votre mission, vous recevrez u i ie,
Tous les mois, ou d la fin de votre mission, vous recevrez une fiche de paie

qui démarrera en brut, et qui détaillera I’ensemble des charges que I’Etat aura
prélevé. Et & la fin, figurera votre salaire net.
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M Travail

Et est-ce le seul modéle de travail en France ?

Non, mais la France est un pays de tradition salariale, et il y a fort & parier

qu’au début de votre vie vous y aurez affaire !

Sinon, il y a aussi (principalement) 2 autres modéles en France :

r

Les indépendants :

\

r

Les entrepreneurs :




Dans son intégralité, ce chapitre explique les

questions/sujets suivant(e)s :

CDD, CDI, temps partiel, saisonniser,
annualisation... expliquez-moi les
différents types de contrats !

Durée légale du temps de travail,
convention collective

Le statut d’autoentrepreneur,
qu'est-ce que c'est ?

Signature du contrat, congés, arrét, prime
d’activité, démission... comment fonctionne
la vie en entreprise ?

Savoir lire sa fiche de paie

Comment fonctionne le ch6mage
et comment en bénéficier ?









& Impéts

Selon la fagon de compter, on
recense généralement entre 200

& 300 impéts et taxes en France.
On va donc faire un petit tri et vous
parler uniquement de ceux qui
vont impacter directement votre
quotidien.

1. Quels sont les
principaux impéts et
pourquoi les paie-t-on ?

- Déja, & quoi sert I'impédt ?

Vivre en France au quotidien, c’est notamment pouvoir :

. J
¥ 3 3
( \ N\ \
()
aooooo aooooo
oooooo oooooo
Etre formé(e) par des Etre soigné(e) par un Vivre en sécurité
enseignants & I’école médecin & I’hdpital grdce aux forces
publique. public. de l'ordre.
. / A /. J
T T T
4 )

Un enseignant, un médecin ou encore un policier sont rémunérés par I’Etat,
qui finance aussi le fonctionnement de ces organismes.

T

Et pour financer
Etat, il y a vous
(et votre impdt).

Le site aquoiserventmesimpots.gouv.fr est intéressant a ce titre !
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. Impédts

On ne payadit pas déja des charges salariales pour ¢ca ?

Les charges sont effectivement essentielles au fonctionnement de la société,
en finangant la Sécu, les retraites, etc. mais cela ne suffit pas pour payer
tous les budgets de I'Etat (salaire des fonctionnaires, équipements médicaux,
scolaires, militaires, etc.)

(:on, du coup, que paie-t-on comme impdts en France ?

Limpdt est absolument partout. En France, il y a deux grands types d’imp&ts :

LIMPOT DIRECT LIMPOT INDIRECT
Vous payez directement votre imp6t Vous payez un impdt « caché »
a PEtat. Exemple : a travers une dépense. Exemple:
- Vous faites votre déclaration — Vous achetez des biscuits a 2 €
de revenus pour cette année. au supermarché: 1,6 € va au magasin
Vous payez alors un imp&t sur le et 0,4 € va & I'Etat au nom de la TVA.
revenu directement & I’Etat. - Vous faites un plein d’essence
- Vous déclarez habiter & un & 60 €. Environ 40 € ira & I'Etat
endroit au 1°"janvier de I’'année en au nom de la Taxe Intérieure de
cours. Vous versez alors une taxe Consommation sur les Produits
d’habitation & I'Etat. Energétiques (TICPE) + la TVA.

Sur les centaines d’impéts en France, 8 ressortent particuliérement :

Limpét sur le revenu, . s .
ue vous déclarez La taxe fonciére, si vous
4 chaque année étes propriétaire

La TVA, que vous payez ! La TICPE, dont on vient
& chaque achat de parler

©  Limpét sur la fortune
90 A~ o2 .2 e
Limpot sur les sociétés ' immobilire (IFI)

(<]

i
s
IIL Oe <
¢

@
La taxe d’habitation, §\\ La CSG, qui finance

payée chaque année la Sécu
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& Impéts

Dans ce chapitre, nous allons surtout nous intéresser & :

4 \
[ ¥
Limpét sur le revenu (IR) La taxe d’habitation
L J

Car ce sont des imp&ts ou vous devez faire des déclarations,
c’est-a-dire probablement avoir mal & la téte, surtout avec la récente réforme
du Prélévement & la Source (le PAS).



Dans son intégralité, ce chapitre explique les

questions/sujets suivant(e)s :
Comment est calculé votre impot ?
A partir de quel age déclarer ses impots ?

Comment fonctionne le
Préléevement a la Source ?

Un calendrier des impots (prélevement,
déclaration...)

Un guide illustré pour remplir sa déclaration
pas a pas en quelques minutes

Comment payer moins d’impot ?

Que faire en cas d’erreur de déclaration ?






Banque

Comment
bien placer
son argent ?



m Banque

Comme 99 % des Francais, vous
avez un ou plusieurs comptes en
banque. Tout cela a probablement
débuté un beau jour ol vos parents
vous ont fait ouvrir un Livret Jeune
sans trop vous demander votre avis.

1. Quel est le principe
d’une banque ?

Au fond, vous ne savez pas vraiment pourquoi tout le monde entrepose
ses sous & la banque... Explications :

e N e ~
1. Vous avez 10 € chez 2. La, vient un monsieur qui

vous. C’est super. vous propose le deal suivant:

Salut, mets tes 10 € chez moi
et dans un an je te rends 12 €.

g

. J & J

Vous dites « ok » et vous étes content. Et le monsieur aussi.

3. Il est content parce qu’une autre personne a besoin de sous
et il lui propose un autre deal :

Je te préte 10 € et dans
. un an tu me rends 15 €.

.I
=—
=
S
_J

\
Résultat, un an plus tard :
[ ] ® [ 1
Lemprunteur rend 15€  Le monsieur garde 3 € Vous avez gagné 2 €

au monsieur. et vous donne 12 €. sans rien faire.
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m Banque

Qu’est-ce que c¢a veut dire ?

Le monsieur, c’est la banque. Son business, c’est de
préter I'argent qu’on lui confie & d’autres. Pour ce service,
il touche une sorte de commission : ce sont les «intéréts ».

Vous, vous venez de réaliser une « épargne » : vous avez mis
en réserve des sous d la banque, et elle vous gratifie
avec un petit supplément. Ce sont aussi des « intéréts ».

Lemprunteur, c’est une personne qui a besoin de sous pour
un projet (monter sa boite, etc.). Il fait donc un « prét »

(ou un «crédit ») & la banque, qu’il remboursera avec

des intéréts.

=)o e =R

Bon, bien sir, c’est trés simplifié, mais c’est le principe de base : la banque
utilise votre argent pour créer plus d’argent.

D’accord, mais du coup on pourrait trés bien s’en passer, non ?

Oui et non. 1% des Frangais n’ont pas de banque, c’est donc possible.
Cependant, une banque propose des services quasi-exclusifs fort utiles :

Elle vous fournit des )4
5 moyens de paiement [} Elle peut accorder des

crédits selon vos besoins.
wems  (Carte Bleue, chéquier..). //%

|| de votre épargne et des gratuitement sur la
% transactions. gestion de votre argent.

; s\\é Elle assure la sécurité @ Elle vous conseille

La banque est donc devenue trés pratique pour payer, et aussi quasi-
indispensable, par exemple pour recevoir son salaire.

Elle posséde aussi un réle majeur dans I’économie nationale, invisible & notre
&chelle (nous ne le détaillerons donc pas ici). Quoi qu’il en soit, sa place

est devenue tellement centrale qu’elle est sortie de son coeur de métier :
acquisition immobiliére, assurance, etc.
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2. Livret A, compte
courant... Ou placer
son argent ?

En fait, la banque considére qu’il y a
4 maniéres d’utiliser votre argent :

@ Disposer de votre argent au
quotidien, pour payer, faire des
virements rapides, sans aucune
volonté d’épargner ou de gagner
des intéréts.

m Banque

Une banque propose plusieurs types
de comptes pour entreposer vos sous,
selon votre mode de vie et vos projets.
Alors, qu’est-ce qui les différencie ?

@ Stocker son argent pour
des projets & moyen-long terme,
toucher des intéréts, mais
sans pouvoir retirer d’argent
facilement.

(&) Placer son argent dans des titres
de bourses, des fonds, bref,



Dans son intégralité, ce chapitre explique les

questions/sujets suivant(e)s :

Différence entre CCP, Livret A,
Livret Jeune, LDDS, PEL...

Bien choisir sa banque en fonction
de ses besoins

Comment changer de banque facilement ?



LE PRELEVEMENT A LA SOURCE
ET REMPLIR UNE DECLARATION
D'IMPOTS ?

LA CAF ?
LES APL ?

Eh bah, onestla!

Dans cet ouvrage, des réponses simples et détaillées
en infographie pour enfin TOUT comprendre & la paperasse.
Que vous soyez étudiant, fraichement entré dans la vie active
ou sur le point d'en sortir, il n’est jamais trop tard pour apprendre
et comprendre ! En bonus, parce qu'on est sympas : des astuces
pour aller plus vite et faire des économies.
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